Slete tips para bajarle al estrés
en época de XAMeENes

#tComunidadSaludable

- Ejercicios
de repaso

Duerme entre6y8hrs Practica algln deporte

Evita el alcohol Haz cosas que te
y la cafeina gustan

I SIENTES MUCHo ESTRES, pide ayuda al
Programa de Atencion Psicolégica a Distancia UNAM. Tel: 56222288

No seas negativo

Referencias:
www.st-andrews.ac.uk/students/advice/personal/managingexamstress/
www.nottingham.ac.uld/currentstudents/healthyu/managing-exam-stress.aspx
www.uchile.cl/portal/presentacion/centro-de-aprendizaje-campus-sur/ 1 14600/reconocer-prevenir-y-afrontar-el-estres-academico
www. leac.uk/offices/ld/resources/study/exam-strass
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