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La Secretaría de Prevención, Atención y Seguridad Universitaria, a través 
de la Dirección General de Atención a la Comunidad, en colaboración con 
la Coordinación para la Igualdad de Género, la Defensoría de los 
Derechos Universitarios, Igualdad y Atención de la Violencia de Género 
de la UNAM y la Secretaría de las Mujeres de la CDMX realizó el Festival 
Amor ES el pasado 14 de febrero del 2023, cuyo objetivo fue promover 
relaciones afectivas igualitarias, respetuosas y libres de cualquier tipo 
de violencia, así como brindar información sobre la prevención del 
embarazo adolescente y la salud sexual integral. 

El Festival se llevó a cabo en las Islas de Ciudad Universitaria en un 
horario de 12:00 a 17:00 h. Se contó con la presencia de 13 entidades de la 
UNAM, 7 instituciones públicas, así como de 9 organizaciones de la 
sociedad civil. Todas ellas contaron con la participación de personas 
expertas en los temas de igualdad de género, diversidad sexo-genérica, 
prevención del embarazo en adolescentes y de la violencia en las 
relaciones afectivas, así como de los derechos humanos de las mujeres. 

Asistieron aproximadamente 3,000 personas a lo largo del festival, 
principalmente integrantes de la comunidad universitaria, quienes 
tuvieron la oportunidad de recibir información sobre los temas del 
festival, de manera lúdica y reflexiva, así como orientación sobre 
métodos anticonceptivos; asistir a charlas y practicarse pruebas rápidas 
de VIH, Hepatitis C, Sífilis y de embarazo, todo ello en un ambiente de 
cordialidad y respeto acompañado de música en el escenario.  

I N T RO D U CC I Ó N



M. en C. Mireya Ímaz Gispert
Directora General de Atención a la Comunidad

Mtra. Ana G. Beristain Aguirre
Subdirectora de Proyectos para Comunidades 

Saludables e Incluyentes de la Dirección General 
de Atención a la Comunidad, UNAM

Licda. Karla Amozurrutia Nava
Dirección de Gestión Comunitaria y Erradicación de 

las Violencias Coordinadora para la Igualdad de 
Género, UNAM

Dra. Guadalupe Barrena Nájera
Defensora de los Derechos Universitarios, Igualdad 

y Atención de la Violencia de Género, UNAM

Mtra. Dulce Colín Colín
Directora General de Igualdad y Atención a la 
Violencia de la Secretaría de las Mujeres de la 

Ciudad de México

Mtro. Bruno Velázquez Delgado
Coordinador de la Cátedra Nelson Mandela de 

Derechos Humanos en las Artes, UNAM

Intérprete de Lengua de Señas Mexicana: 
Daniela Vite Hernández de la Comisión de Derechos 

Humanos de la Ciudad de México.

Conducción del Festival: 
Rut Ruiz Cárdenas de la Coordinación para la 

Igualdad de Género de la UNAM.

CEREMONIA DE INAUGURACIÓN
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EntiDadeS
DE LA UNAM
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Este Festival reunió a 13 entidades universitarias que 
brindaron información, espacios reflexivos y 
actividades lúdicas, sobre igualdad de género, 
prevención del embarazo en adolescentes, amor 
propio, prevención de la violencia en el noviazgo y 
otros tipos de violencia de género, así como 
actividades relacionadas con su labor académica, 
éstas fueron:

Dirección General de Atención a la Comunidad 

Centro de Investigaciones y Estudios de Género 

Coordinación para la Igualdad de Género 

Defensoría de los Derechos Universitarios, Igualdad y Atención 

de la Violencia de Género. 

Dirección General de Atención a la Salud 

Dirección General del Deporte Universitario 

Dirección General de Orientación y Atención Educativa 

Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia 

Programa de Estudios de Género en Salud, Departamento de 

Salud Pública, Facultad de Medicina

Programa de Prevención de Embarazo en Adolescentes, 

Facultad de Medicina

Programa de Sexualidad Humana, Facultad de Psicología

Unidad para la Igualdad de Género de la Escuela Nacional de 

Trabajo Social 

Universum, Museo de las Ciencias

PARTICIPANTES
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INSTITUCIONES

PÚBlicAs



Durante el Festival se contó con la participación de 
7 dependencias del sector público local y federal, 
quienes brindaron información sobre los temas 
relacionados con el Festival, así como los servicios 
que prestan:

Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México 

Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación 

Consejo para Prevenir y Eliminar la Discriminación de la Ciudad 

de México 

Dirección General de Diversidad Sexual y de Derechos Humanos 

de la Secretaría de Inclusión y Bienestar Social de la Ciudad de 

México 

Instituto de la Juventud de la Ciudad de México 

Secretaría de las Mujeres de la Ciudad de México

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 
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Organizaciones 
de la SOCIEDAD 

CiviL



Se contó con la participación de 9 organizaciones de 
la sociedad civil, quienes brindaron servicios de 
orientación en diversos temas y actividades lúdicas 
con la comunidad universitaria:

Balance Promoción para el Desarrollo y Juventud, A.C.

Elige Red de Jóvenes por los Derechos Sexuales y 

Reproductivos, A.C.

Focos

Fundación MSI " Mujeres Sin Imposibles"

Grupo de Estudios sobre Derechos, Géneros y Diversidades, A.C.

ManKind Project México

MEXFAM Fundación Mexicana para la Planeación Familiar, A.C.

Postday

Red de Ciencia, Tecnología y Género, A.C.

PARTICIPANTES
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Este año se llevaron a cabo las siguientes charlas:

Las charlas permitieron un intercambio de ideas entre la persona 
ponente y el público.

Neurodivergencias y el ejercicio de la violencia
Psic. Yazmin Cartagena, Espacio Psicoterapéutico

Hacia la construccion de relaciones afectivas responsables 
Karla Alegría Martínez Roa, Instituto de Educación Superior Rosario Castellanos

¿Qué onda con el amor romántico y la diversidad sexual y de género?
Ulises Pineda Miranda, Dirección General de Diversidad  Sexual de SIBISO 

¿Por qué los vatos somos unos... ? Diálogos sobre el amor romántico y la 
conducta de los hombres desde las masculinidades positivas
Julio César Valencia Pulido, Coordinación para la Igualdad de Género, UNAM 

Derechos humanos y la lucha por la igualdad de género
Alejandra Paredes, Coordinadora de Proyectos  de Yaaj México



Servicios Amigables Itinerantes “Edusex” de los Servicios de 
Salud Pública de la Ciudad de México
Realizó actividades de consejería, orientación y aplicación de 
métodos anticonceptivos.

Programa de Estudios de Género en Salud, Departamento de 
Salud Pública, Facultad de Medicina    
Brindó el servicio de aplicación de pruebas de VIH y llevó a cabo 
actividades de reflexión sobre los mitos del amor romántico. 
Asimismo, realizó concursos de juguetes sexuales y proporcionó 
preservativos.  

Inspira Cambio A.C
Proporcionó servicio de consejería, asesoría sexual y realizó 
pruebas de VIH y Sífilis

Ombudsmóvil de la Comisión de Derechos Humanos de la 
Ciudad de México
Su personal brindó información sobre derechos sexuales y 
asesorías para poner quejas sobre violación de derechos 
humanos

Condomóvil de la Clínica Condesa
Aplicó pruebas de Hepatitis C, VIH y Sífilis. Además de brindar 
condones y lubricantes. 
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PRUEBAS
MÉDICAS

Las entidades universitarias , públicas y organizaciones de la 
sociedad civil entregaron QR´s y folletería sobre los derechos de 
las mujeres, sexo seguro, anticoncepción de emergencia; cartillas 
de derechos sexuales y reproductivos de adolescentes y jóvenes; 
playeras, toallas femeninas, condones y lubricantes.

Además, brindaron los siguientes servicios:
 
317 aplicaciones de pruebas rápidas de VIH. 
179 aplicaciones de pruebas de Sífilis. 
30 aplicaciones pruebas de hepatitis C. 
1,900 condones externos y 300 internos 

Asimismo, se proporcionó información y aplicación de 
métodos anticonceptivos: implantes subdérmicos, inyección 
trimestral, entrega de pastillas de emergencia y parches 
dérmicos.

En todos los casos, la entrega de condones internos 
(femenino) y externos (masculino) fue antecedido por una 
charla sobre la importancia del uso correcto de este método 
anticonceptivo.
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ACTIVIDADES

LÚDicaS



Con la finalidad de brindar información,  
propiciar la convivencia y facilitar un espacio 
de expresión y reflexión junto con las personas 
asistentes se llevaron a cabo diversas 
actividades lúdicas encaminadas a los 
objetivos del festival, entre las cuales están: 

Carrera  de la inclusión 
Cubo de  derechos humanos e inclusión  
Demostración y colocación de condón masculino 
(externo) y femenino (interno) 
Elaboración de fanzines, lotería feminista, serpientes y 
escaleras para desmitificar el amor romántico
Elaboración de vulvas con masilla y dibujo de vulvas
Gato fecundo, el embarazo puede esperar 
Jenga de los derechos y antiderechos de las personas con 
discapacidad
Juego de basta sobre salud mental
Juego : Tabúes sobre los derechos sexuales de las 
personas con discapacidad
Juego de memoria y sopa de letras de emociones 
Laberinto de la accesibilidad 
Lotería de los Derechos Humanos de las Mujeres 
Indígenas 
Lotería de la Igualdad 
Lotería de métodos anticonceptivos 
Maratón LGBT
Muro para definir “Ser Hombre” 
Registro Civil del Amor propio 
Sopa de letras de masculinidades 
Stop de derechos sexuales y reproductivos 
Stop sobre los derechos universitarios 
Test para identificar la violencia en el noviazgo
Tatuajes temporales 
Test ¿y tú cuándo discriminas? 
Tiro al blanco para la prevención de la discriminación 
Violentometro 21





ESCENARIO



CORAZÓN DE

Las Reinas Chulas Cabaret 
y Derechos Humanos A.C. 

 CABARET 
SKETCH
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VIOLENCIA DE GÉNERO
EN LA UNAM, ¿SABES QUÉ HACER? 
Con la Dra. Guadalupe Barrena, titular de 
la Defensoría de los Derechos 
Universitarios, Igualdad y Atención de la 
Violencia de Género 

CHARLA

PERFORMANCE

TERTULIAS HISTÓRIKAS
Jacaranda Producciones
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CANCIONES DE AMOR EN
LENGUA DE SEÑAS MEXICANA
Colectivo Inclusión Creativa

PRESENTACIÓN



PERRO LU
Hip-hop

MÚSICA
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DUETO LUDA
Trova

MÚSICA



aMor eS...
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