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es aprender y desarrollar la capacidad de atender,
entender, adquirir conocimientos, regular, tomar
decisionesy actuar para prevenir situaciones de riesgo.



MCUIDADO

también incluye habitos que fomenten una buena salud
fisica y mental, relaciones interpersonales saludables, la
proteccion del medio ambiente, asi como de nuestro
patrimonio universitario y de las personas que nos visitan.




nuestras emociones, defender
nuestras opinionesy saber
validarnos y protegernos ante
agresiones, tambien son

habilidades de autocuidado que la
UNAM fomenta.

—

LOS

de autocuidado nos ayudan a
tener la mente claray a estar
alertas para poder regular los
factores de riesgo.




al aplicar las medidas de #PrevencionUNAM,

cuidamos de .
nosotros MISIMOS

ydetedapy @ Stra
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O Ante cualquier situacion de riesgo

Botones

de emergencia

Todos los protocolos de atencion
y las herramientas de #PrevencionUNAM
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Defi
Derechos Universitarios
lgualdad y Atencién d

SR et Generel s www.prevenc lon.unam.mx




PERSPECTIVA

es aprender y desarrollar la capacidad de atender,
entender, adquirir conocimientos, regular, tomar
decisiones y actuar para prevenir situaciones de riesgo.

nuestras emociones, defender
nuestras opinionesy saber
validarnos y protegernos ante
agresiones, tambien son

habilidades de autocuidado que la
UNAM fomenta.

LOS

de autocuidado nos ayudan a
tener la mente claray a estar
alertas para poder regular los
factores de riesgo.
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