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CONSUM
responsable

Se refiere a la adquisicidn y uso de
bienes y servicios, que satisfagan
nuestras necesidades, a través de
decisiones de compra informadas.




Adquirir responsablemente implica
reflexionar acerca de los impactos
ambientales, econdmicos y sociales,
qgue conlleva determinada compra, y
elegir opciones que prioricen el

cuidado del medio ambiente, apoyen
la equidad social y contribuya al
bienestar econdmico.




;. Por qué es importante

CONSUMIR de manera
RESPONSABLE?

'y =

El actual sistema de produccién y consumo:

® Impacta de manera negativa al medio ambiente
» Desfavorece a determinados sectores de la
sociedad (grupos sociales)

» Propicia las desigualdades econémicas by -
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;. Como ser un

CONSUMIDOR
responsables

El proceso de compra y consumo involucra:

1. Reconocimiento de las necesidades.

2. Evaluacion de los criterios e impactos
ecoldgicos, sociales y econémicos.

3. Decision de compra y uso del bien
O Servicilo.

4. Gestion adecuada de los residuos generados.




Analiza de donde provienen los productos:

® Condiciones laborales justas: Empresas preocupadas
por el bienestar de sus trabajadores y sus derechos
laborales (i.e. salarios justos y condiciones seguras).

® Comercio justo: Empresas que ofrezcan un trato
equitativo a los productores/proveedores.

® Respeto a los derechos humanos: Empresas no
relacionadas con trabajo infantil, explotacion laboral,
discriminacion, entre otros.

® Impacto social positivo: Empresas que contribuyan
de manera positiva a la comunidad local, ya sea
mediante proyectos sociales, donaciones, etc.



® Durabilidad y calidad: Priorizar productos de
alta calidad, lo que evita o reduce la necesidad
de reemplazarlos con frecuencia.

® Compras locales: Apoyar el consumo local, a
través de cooperativas, mercados de
productores o huertos urbanos. Adquiere
productos tipicos, de temporada o artesanales.

® Economia circular: Favorecer productos y
marcas que promuevan el reciclaje, la
reparacion y la reutilizacion de productos.




® Menor impacto ambiental: Productos reciclados,
reciclables o biodegradables.

® Eficiencia energética: Productos que consuman
menos energia.

® Reduccion de residuos: Productos con envases
minimos o aquellos que ofrezcan alternativas de
reutilizacion.

® Producidos localmente: Productos con menores
emisiones, debido a su corto traslado.

® No toxicos: Productos con menor uso de materiales
tdxicos en su elaboracion, o sin uso de agrogquimicos.




; Como saber si un

PRODUCTO es
SOSTENIBLE?

A través de etiquetas ecoldgicas y/o
certificaciones, que son simbolos impresos en
los productos y permiten identificar alguno o
varios de sus impactos y/o beneficios
ambientales, econdmicos o sociales).

Mediante el Catalogo de Consumo Responsable.

www.tucomunidad.unam.mx/consumo_responsable.php
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del CONSUMO
RESPONSABLE

Al tomar decisiones de compra
informadas y conscientes, cada
institucion puede contribuir
significativamente a un futuro mas
prospero y equitativo para todos.




gunos beneficios:

e Conservacion de los recursos naturales

e Reduccidn de costos operativos

e Reduccidn de las cantidades de residuos
eneradas

® Reduccion del consumo y costo de la energia

® Mejorar la salud de los empleados

® Propiciar mejores condiciones laborales
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