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Las personas \
que han intentado
suicidarse no lo

volveran a

hacer.
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EXPERIENCIA

“S1ino recibes la ayuda
que necesitas lo sigues
intentando hasta que lo
logras... es 1a anica
solucion que ves para
terminar con todo el
dolor que sientes en ese
momento.” *

* Testimonio real
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Las personas
gque han
intentado
suicidarse no
lo

Cla

“Sino recibes la
ayuda que necesitas lo
sigues intentando hasta
que lo logras... es la unica
solucidon que ves para
terminar con todo el
dolor que sientes en ese
momento”.
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Busca apoyo.

Identifica tu condicion de salud mental.

Aceércate a los diferentes /
servicios que la UNAM ofrece.

Realiza el cuestionario:

saludmental.unam.mx




CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

Comunidad UNAM: Publico en general

e Coordinacion de Centros de Atencion psicolégica gratuita, los 24
Formacioén y Servicios hrs del dia, 365 dias del afio. Para los

Psicolégicos, Facultad de distintos nimeros de Linea de la Vida,

Psicologia, UNAM
e Linea de la Vida (CONASAMA)

https://misalud.unam.mx/ 300 911 2000

Atencion las 24 hrs del dia

e Central de Atencion de lalineadelavida@salud.gob.mx
Emergencias (Zona
- Metropolitana) e SAPTEL
555616 25 89 55 5259 8121
55 5616 18 05
e LOCATEL
e App SOS UNAM 55 5658 1111 *0311

e Linea de reaccion PUMA
(Reporte anénimo)
55 56 22 64 64 ext. 6 64 64




salud
tambienes
mental

Nm\g:ammt A T
ShE Gy s P PADYRS Sl LTS

' ij OriasapmenTat - W (*) BN et Dirmiénemg U “ q w
v o 95 UNAM de picologia Aencion ala Comunidad s ® .

TAMBIEN PUEDES TOMAR
EL CURSO GRATUITO EN LINEA
DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

“¢EMOCIONES AL LIMITE?

Prevencion de autolesiones y suicidio”

Concepto autolesiones
El curso Caracteristicas de la conducta suicida

explica Factores de riesgo y proteccién
Tratamientos psicologicos ,b

https://aprendomasplus.cuaed.unam.mx/cursos_reto/emociones-allimite/index.html

Inscribete aqui

O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.
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EXPERIENCIA

CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

Hablemos de...

jTE SIENTES ASI

TAMBIEN PUEDES TOMAR
EL CURSO GRATUITO EN LINEA
DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

“Sino recibes la ayuda
que necesitas lo sigues

e W
intentando hasta que lo
pREVENcION logras... es la inica
solucion que ves para
Las personas \

terminar con todo el

O CONOCES A Comunidad UNAM: Publico en general
ALGUIEN

OQUE SE SIENTA AS] ] e Coordinacion de Centros de Atencion psicolégica gratuita, los 24 ~

) E T S ici hrs del dia, 365 dias del afio. Para los 7” =

P:::?:Iacic;?:oz Fea::‘:::;:): de distintos nidmeros de Linea de la Vida, ¢ E M 0 CI O N E S A L LI M IT E ?

Psicologia, UNAM Prevencion de autolesiones y suicidio”
e Linea de la Vida (CONASAMA)

https://misalud.unam.mx/ 200 911 2000

Busca apoyo.

DEL B B I ue han intentado | : AleliCIRgE @ hrs def dia Concepto autolesiones
. ent dolor que smnte”s Shl €5€ Identifica tu condicion de salud mental. e Central de Atenci6n de lalineadelavida@salud.gob.mx C pt, - s de | d icid
Suicidarse no IO momento.” * Emergencias (Zona El CUrso _ aracterlstlca_s e la con ucta! ,SUICI a
F Metropolitana) e SAPTEL explica Factores de riesgo y proteccion
| volveran a * Testimonio real Acércate a los diferentes 295616 25 ¢ . Tratamientos psicologicos
( hacer. servicios que la UNAM ofrece. gy /AL /b)
e App SOS UNAM 555658 1111 *0311 Inscribete aqui

. ., https://aprendomasplus.cuaed.unam.mx/cursos_reto/emociones-allimite/index.html
e Linea de reaccion PUMA ; - i

(Reporte anénimo)
55 56 22 64 64 ext. 6 64 64

Realiza el cuestionario:

saludmental.unam.mx
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O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.
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Las personas \
que quieren
suicidarse estan
\ locas o
enfermas.




EXPERIENCIA ‘

“No estamos locos, hay
algo
que nos lastima, nos
sentimos desesperados
y tratamos de
solucionarlo a
nuestra manera.” *
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Las personas
que qguieren
estan

O

“No estamos locos,

y tratamos
de solucionarlo a
nuestra manera,”.

El suicidio no es una

enfermedad, es un \

comportamiento
multifactorial y las personas

que lo Intentan estan
experimentando gran
malestar emocional.

|

3

Direccion Genera | de
Atenci ICm idad

L,
”’Cbe»‘_,,,m DGOAE @2{} BQEO qnsep

UNAM
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Busca apoyo.

Identifica tu condicion de salud mental.

Aceércate a los diferentes
servicios que la UNAM ofrece.

Realiza el cuestionario:

saludmental.unam.mx




CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

Comunidad UNAM:

e Coordinacion de Centros de
Formacién y Servicios
Psicolégicos, Facultad de
Psicologia, UNAM

https://misalud.unam.mx/

e Central de Atencién de
Emergencias (Zona
Metropolitana)
555616 25 89
555616 18 05

e App SOS UNAM

e Linea de reaccion PUMA
(Reporte anénimo)
55 56 22 64 64 ext. 6 64 64

Publico en general

Atencion psicolégica gratuita, los 24
hrs del dia, 365 dias del afio. Para los
distintos nimeros de Linea de la Vida,

e Central de Atencion de
Emergencias (Zona
Metropolitana)

55 5616 25 89
555616 18 05

e App SOS UNAM

e Linea de reaccion PUMA
(Reporte an6nimo)
5556 22 64 64 ext. 66464 ., =
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e Linea de la Vida (CONASA




TAMBIEN PUEDES TOMAR
EL CURSO GRATUITO EN LINEA
DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

"¢éEMOCIONES AL LIMITE?

Prevencion de autolesiones y suicidio”

Concepto autolesiones
El curso Caracteristicas de la conducta suicida

explica Factores de riesgo y proteccion
Tratamientos psicologicos ,b

https://aprendomasplus.cuaed.unam.mx/cursos_reto/emociones-allimite/index.html

Inscribete aqui

O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.
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que quieren
suicidarse estan

locas o
enfermas.
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EXPERIENCIA

“No estamos locos, hay
algo
que nos lastima, nos
sentimos desesperados
y tratamos de
solucionarlo a
nuestra manera.” *
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jTE SIENTES ASI

CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

O CONOCES A Comunidad UNAM: Publico en general

O U E S E S | E N T A AS] o e Coordinacién de Centros de Atencioén psicolégica gratuita, los 24
- Formacion y Servicios hrs del dia, 365 dias del afio. Para los
Psicolégicos, Facultad de distintos nimeros de Linea de la Vida,
Psicologia, UNAM e Central de Atencion de
e e
Busca apoxp. ttps://misalud.unam.mx Metropolitana)
i B 55 5616 25 89
Identifica tu condicion de salud mental. e Central de Atencién de 555616 18 05
Emergencias (Zona
Metropolitana) * App SOS UNAM
5 I 55 5616 25 89
Acércate a los diferentes e S
servicios que la UNAM ofrece. (Reporte anonimo)
e App SOS UNAM 5556 2264 64 ext. 66464
Realiza el cuestionario: ) N ,
e Linea de reaccion PUMA
saludmental.unam.mx (Reporte anénimo) '
55 56 22 64 64 ext. 6 64 64 0
e Linea de la Vida (CONASA
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TAMBIEN PUEDES TOMAR
EL CURSO GRATUITO EN LINEA
DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

"¢éEMOCIONES AL LIMITE?

Prevencion de autolesiones y suicidio”

Concepto autolesiones
El curso Caracteristicas de la conducta suicida

explica Factores de riesgo y proteccion
Tratamientos psicologicos ’b

https://aprendomasplus.cuaed.unam.mx/cursos_reto/emociones-allimite/index.html

Inscribete aqui

O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.
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CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

Hablemos de...

- LTE SIENTES ASi ? TAMBIEN PUEDES TOMAR EL CURSO GRATUITO
“Hg una manera de O CONOCES A “ Comunidad UNAM: Publico en general ‘EN LINEA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
—

. . ALGUIEN ,
pele a;yu_da:, te SIentes Q U E S E S | E NTA AS] = e Coordinacion de Centros de Atencion psicologica gratuita, los 24 ”é E M 0 CI o N E S A L LI M IT E ?

” )
mal en todo momento, Formacién y Servicios hrs del dia, 365 dias del afio. Para los 2 : . .. .
p . - ‘ /% Psicologicos, Facultad de distintos nimeros de Linea de la Vida, PrevenCIOn de athIQS|Qnes y suicidio
sOlo quieres quitarte e [,°Y5, Feicologicog —
o sicologia, UNAM ) |
U nd pe 'sond eS¢ malestar PETO https://misalud.unam.mx/ ° Lincammmpa (LONASAMA)

800 911 2000 :
DEL : cuando 1o expresas a Busca apOXP Atencién las 24 hrs del dia Conceptc,) a_utOIESIones o
que Intenta ' veces piensan que no Identifica tu condicién de salud mental. + Central de Atenci6n de lalineadelavida@salud.gob.mx El curso | = LAraciupuus c'e ‘ajguista suicica
suicidarse so6lo es para tanto.” * Emergencias (Zona explica | - Factores de riesgo y proteccion
P o Metropolitana) ; 55';;;5;121 Tratamientos psicologicos
. - a 55 5616 25 89
\ qguiere llamar la Acercate a los diferentes 55 5616 18 05 ‘ ‘ ’b
- 1CI _ * LOCATEL Inscribete aqui
‘ atencion. servicios que la UNAM ofrece + Ao 505 UNAM ... q
https://aprendomasplus.cuaed.unam.mx/cursos_reto/emociones-allimite/index.html

Realiza el cuestionario:

e Linea de reaccion PUMA
saludmental.unam.mx (Reporte an6nimo)

55 56 22 64 64 ext. 6 64 64

O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.
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AN
Una persona \
que Intenta
suicidarse solo
. quiere llamar la
atencion.

QY
RV o




EXPERIENCIA

“Hs una manera de
pedir ayuda, te sientes
mal en todo momento,

sOlo quieres quitarte
ese malestar pero
cuando lo expresas a
veces piensan que no
es para tanto.”*

@@OU UASe
Direccién General de QAM
Atencid Unidad de Apoyoala
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JTE SIENTES ASI
O CONOCES A ' , “
ALGUIEN o
QUE SE SIENTA AS| = -
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Busca apoyo.

Identifica tu condicion de salud mental.

Aceércate a los diferentes
servicios que la UNAM ofrece.

Realiza el cuestionario:

saludmental.unam.mx




CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

Comunidad UNAM:

e Coordinacion de Centros de
Formacién y Servicios
Psicolégicos, Facultad de
Psicologia, UNAM

https://misalud.unam.mx/

e Central de Atencién de
Emergencias (Zona
Metropolitana)
555616 25 89
555616 18 05

e App SOS UNAM
e Linea de reaccion PUMA

(Reporte anénimo)
55 56 22 64 64 ext. 6 64 64

Publico en general

Atencion psicolégica gratuita, los 24
hrs del dia, 365 dias del afio. Para los
distintos nimeros de Linea de la Vida,

e Linea de la Vida (CONASAMA)
800 911 2000

Atencion las 24 hrs del dia
lalineadelavida@salud.gob.mx

e SAPTEL

55 5259 8121 /

 LOCATEL
555658 1111 *0311




salud
tambiénes
mental

EN LINEA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

‘ TAMBIEN PUEDES TOMAR EL CURSO GRATUITO

"¢éEMOCIONES AL LIMITE?

Preve

ncion de autolesiones y suicidio”

El curso
explica

Concepto autolesiones
Caracteristicas de la conducta suicida
Factores de riesgo y proteccion

Tratamientos psicologicos ,b

Inscribete aqui

https://aprendomasplus.cuaed.unam.mx/cursos_reto/emociones-allimite/index.html

O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.
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Una persona
que intenta
suicidarse solo
M IEGRIEINEL

“Hs una manera de
pedir ayuda, te sientes
mal en todo momento,

s0lo quieres quitarte ese
malestar pero cuando lo
expresas a veces
piensan que no es
para tanto”.
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La mayoria de los \
suicidios ocurren sin
que las personas den
signos de alerta de
que tienen la intencion

de morir.

—




‘

EXPERIENCIA

“Yo decla que me sentia
mal, llegué a mencionar
que ya no queria vivir, lo
expresé bastante claro:
‘ultimamente he pensado
que ya no quiero estar aqui
O he sentido que todo me
sobrepasa y ya me quiero
morir’.” *

ﬁecretar'a de Servicio y Atencién

a la Comunidad Universitaria

poy
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Programa de Atencion a E E : i i :
Personas con Depresion y Riesgo Suicida Direccién General de e '

Atencién a la Comunidad

los suicidios

PREVENCION DEL ocurren sin que las
SU] I Io personas den signos

‘ ’ de alerta de que
tienen la

“Yo decla que
me sentia mal, llegué
a Imencionar que ya no
querila vivir, 1o expresé
bastante claro ultimamente
he pensado que ya no
quiero estar aqul o he
sentido que todo me
sobrepasa y ya me
quiero morir”.

Direccion Genera | de
Atencion a la Comunidad
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EXPERIENCIA CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA
GTE SIENTES ASI

Hablemos de...

| TAMBIEN PUEDES TOMAR EL CURSO GRATUITO

aY(I) (i.lecéa, 9116 me s?ntia, O CON %CES A Comunidad UNAM: Publico en general EN LINEA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
mal, l1legué a mencionar ALGUIEN
y 4 | que ya n‘o queria ViViI‘, 1o Q U E S E S | E NT A AS] = e Coordinacion de Centros de Atencién,psicolég,ica gratliita, los 24 ” 5 E M 0 CI o N E S A L LI M IT E 7
exprese bastante claro: Formacién y Servicios hrs del dISSS6SydIas del afio. Para los p d I i
‘“ultimamente he pensado \ Psicolégicos, Facultad de IS 22 de [a Vida, revencmnw e autolesiones y suicidio”
: > Psicologia, UNAM
, que ya 10 QUIero estar aqul e Linea de la Vida (CONASAMA)
DEL La Mayoria de los 0 he sentido que todo me Busca apoyo. ttps://misalud.unam.mx 300 911 2000 Concepto autolesiones
Ce . . SObI’Gp&S& y ya me quiero i Atencion las 24 hrs del dia o o
suicidios ocurren sin mopip’ 7+ Identifica tu condicion de salud mental. « Central de Atencién de jalineadelavida@salud.gob.mx El curso _ Caracterlstlca_s de la conducta_ ,sumda
que Ias personas den . Emergencias (Zona expllca Factores de rresgo y proteccion
signos de alerta de Metropolitana) ;55';'2’;5';3121 Tratamientos psicolégicos
\ gn " - Acércate a los diferentes :g :g:gfg g: ’?)
ue tienen ia inntencion .. [ )
( que t _ t servicios que la UNAM ofrece. Lot Inscribete aqui
de morlr. « App SOS UNAM 55 5658 1111 *0311

https://aprendomasplus.cuaed.unam.mx/cursos_reto/emociones-allimite/index.html

Realiza el cuestionario:

e Linea de reaccion PUMA
saludmental.unam.mx (Reporte an6nimo)

55 56 22 64 64 ext. 6 64 64

O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.
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JTE SIENTES ASI
O CONOCES A ?
ALGUIEN
QUE SE SIENTA AS| =
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Busca apoyo.

Identifica tu condicion de salud mental.

Aceércate a los diferentes
servicios que la UNAM ofrece.

Realiza el cuestionario:

saludmental.unam.mx




CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

Comunidad UNAM:

e Coordinacion de Centros de
Formacién y Servicios
Psicolégicos, Facultad de
Psicologia, UNAM

https://misalud.unam.mx/

e Central de Atencién de
Emergencias (Zona
Metropolitana)
555616 25 89
555616 18 05

e App SOS UNAM
e Linea de reaccion PUMA

(Reporte anénimo)
55 56 22 64 64 ext. 6 64 64

Publico en general

Atencion psicolégica gratuita, los 24
hrs del dia, 365 dias del afio. Para los
distintos nimeros de Linea de la Vida,

e Linea de la Vida (CONASAMA)
800 911 2000

Atencion las 24 hrs del dia
lalineadelavida@salud.gob.mx

e SAPTEL
55 5259 8121

 LOCATEL
555658 1111 *0311




TAMBIEN PUEDES TOMAR EL CURSO GRATUITO
EN LINEA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

"¢éEMOCIONES AL LIMITE?

Prevencion de autolesiones y suicidio”

Concepto autolesiones
El curso Caracteristicas de la conducta suicida

explica Factores de riesgo y proteccion
Tratamientos psicologicos ,b

https://aprendomasplus.cuaed.unam.mx/cursos_reto/emociones-allimite/index.html

Inscribete aqui

O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.
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suicidan los
débiles.
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UNAM
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EXPERIENCIA

“No somos débiles por
pensarlo y no son
débiles quiénes 1o

hicieron, simplemente

llegas a un punto donde
no ves otra salida,
aunque lo intentes.” *

* Testimonio real
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Solo se
suicidan los

débiles.

“No somos débiles
por pensarlo y no son
débiles quiénes lo
hicieron, simplemente
llegas a un punto donde
no ves otra salida
aunque lo intentes”.
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CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

J-TE SIENTES ASI ? TAMBIEN PUEDES TOMAR EL CURSO GRATUITO
O COANLC();%EFEQ “ Comunidad UNAM: Publico en general I EN LINEA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
. ©@ .
QUE SE SIENTA AS| = - e Coordinacion de Centros de Atencion psicolégica gratuita, los 24 E M 0 CI 0 N E S A L LI M IT E 7

EXPERIENCIA

Hablemos de...

“No somos débiles por
pensarlo y no son

y 4
débl].es quj.énes ].O Formacién y Servicios h.rs.del dl?, 365 dias ,del aiio. Pa.ra los
. . . ‘ /% Psicolégicos, Facultad de distintos ndmeros de Linea de la Vida, Prevencion de autolesiones Yy suicidio”
hicieron, simplemente Paicologia. Uil »
llegas a un punto donde e Linea de la Vida (CONASAMA)
DEL —mMmM8M8M8¥ no ves otra salida, Busca apoyo. el o (R Concepto autolesiones
= = aunque lo intentes.” * Identifica tu condicion de salud mental. o Central de Atencién de lalineadelavida@salud.gob.mx El curso _ Caracteristica_s de la Conducta_ ISUiCida
I I I S Ul C | d a 1 IOS Emergencias (Zona explica Factores de riesgo y proteccion
: : Metropolitana) * SAPTEL Tratamientos psicolégicos
* Testimonio real ) _
\ débiles Acércate a los diferentes 2ot o '?)
] servicios que la UNAM ofrece.  LOCATEL Inscribete aqui
e App SOS UNAM 555658 1111 *0311

https://aprendomasplus.cuaed.unam.mx/cursos_reto/emociones-allimite/index.html

Realiza el cuestionario: e Linea de reaccién PUMA

saludmental.unam.mx (Reporte an6nimo)
55 56 22 64 64 ext. 6 64 64

O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.
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JTE SIENTES ASI
O CONOCES A ' , “
ALGUIEN o
QUE SE SIENTA AS| = -
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Busca apoyo.

Identifica tu condicion de salud mental.

Acércate a los diferentes
servicios que la UNAM ofrece.

Realiza el cuestionario:

saludmental.unam.mx




CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

Comunidad UNAM:

e Coordinacion de Centros de
Formacién y Servicios
Psicolégicos, Facultad de
Psicologia, UNAM

https://misalud.unam.mx/

e Central de Atencién de
Emergencias (Zona
Metropolitana)
555616 25 89
555616 18 05

e App SOS UNAM
e Linea de reaccion PUMA

(Reporte anénimo)
55 56 22 64 64 ext. 6 64 64

Publico en general

Atencion psicolégica gratuita, los 24
hrs del dia, 365 dias del afio. Para los
distintos nimeros de Linea de la Vida,

e Linea de la Vida (CONASAMA)
800 911 2000

Atencion las 24 hrs del dia
lalineadelavida@salud.gob.mx

e SAPTEL
55 5259 8121

 LOCATEL
555658 1111 *0311
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| TAMBIEN PUEDES TOMAR EL CURSO GRATUITO
EN LINEA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

"¢éEMOCIONES AL LIMITE?

Prevencion de autolesiones y suicidio”

Concepto autolesiones
El curso Caracteristicas de la conducta suicida

explica Factores de riesgo y proteccion
Tratamientos psicologicos ,b

https://aprendomasplus.cuaed.unam.mx/cursos_reto/emociones-allimite/index.html

Inscribete aqui

O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.




